
 

Потребление основных продуктов питания в домашних хозяйствах Сахалинской области  

(по результатам выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств) 

 

(на 1 человека в месяц) 

 2019 2020 2021 2022 2023 

Наименование 

Потребление 
основных 
продуктов 

питания, кг. 

Стоимость 
основных 
продуктов 
питания, 

руб. 

Потребление 
основных 
продуктов 

питания, кг. 

Стоимость 
основных 
продуктов 
питания, 

руб. 

Потребление 
основных 
продуктов 

питания, кг. 

Стоимость 
основных 
продуктов 
питания, 

руб. 

Потребление 
основных 
продуктов 

питания, кг. 

Стоимость 
основных 
продуктов 
питания, 

руб. 

Потребление 
основных 
продуктов 

питания, кг. 

Стоимость 
основных 
продуктов 
питания, 

руб. 

Хлебные продукты 7,3 1224,9 7,5 1448,9 7,5 1349,5 5,0 1075,9 6,7 1521,1 

Картофель 4,1 155,5 4,1 199,3 4,2 241,8 2,8 201,2 3,5 257,1 

Овощи и бахчевые 7,2 1036,3 7,1 1149,5 7,5 1265,7 5,1 962,9 6,9 1388,8 

Фрукты, ягоды 5,6 852,6 6,4 1116,8 5,8 1064,5 3,8 763,2 5,0 1162,7 

Мясо и мясные 
продукты 

7,9 2526,4 8,5 2830,8 9,3 3389,2 6,5 2629,4 8,0 3625,4 

Молоко и молочные 
продукты 

16,9 1138,2 18,6 1335,0 19,6 1505,4 13,5 1201,0 16,8 1696,8 

Яйца, шт, 19,0 154,8 19,0 164,6 21,0 193,7 14,0 146,1 19 235,8 

Рыба и рыбопродукты 2,2 707,3 2,1 687,4 2,3 746,0 1,5 617,5 2,2 886,0 

Сахар и кондитерские 
изделия 

2,4 502,9 2,6 637,4 2,5 648,1 1,8 540,1 2,1 745,4 

Масло растительное и 
другие жиры 

1,0 107,2 1,1 129,1 1,1 167,5 0,7 125,8 0,8 147,1 

 


